Julkinen tiedote jokaiseen kotiin Muuramessa
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OPAS-hankkeeseen sisaltyy monia pienkursseja, kuten Nisulanmaen koululla pidetty kasvisruokakurssi, joka kerdsi parikymmenta osanottajaa. Maa- ja kotitalousnaisiin
kuuluvien Mirja Pummilan (vas.) ja Riitta Perdisen (oik.) opissa oli muun muassa Hannele Jaatinen.
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Posti Green

OPAS osallistaa ja auttaa arjessa

Mannatupa ry:n ja Muuramen
kunnan organisoima OPAS-hanke
kdynnistyi tammikuussa ja jatkuu
aina ensi vuoden loppuun asti.

Keski-Suomen liiton rahoittama hanke
pyrkii edistimddn osallisuutta ja yhteisol-
lisyyttd koko kunnan alueella. Toiminnan
keskuksena toimii Ruokapankki Manna-
tuvan tiloihin perustettu Hyvinvointikah-
vila, jonka avajaisia vietetddn torstaina
16.3. kello 14-16. Suunnitteilla on myos ky-
lakierroksia, jotka suuntautuisivat Niitty-

ahon, Isolahden ja Kinkomaan alueille.

Kunta on yhteistyokumppanina Man-
natupa ry:n organisoimassa hankkees-
sa, jonka hakijana ja osarahoittajana on
Muuramen seurakunta.

- Kyldkierrosten ajatuksena on lisitd
osallisuuttaniin, ettd paikallisetihmiset
voivat jdrjestda itse itselleen paikallista

tekemistd ja aktiviteettia. Suunnitelma-
na on jdrjestdd ensimmadinen, kaikille
avoin kyldtapahtuma Isolahdessa touko-
kuun ensimmadisend lauantaina, kertoo
Muuramen kulttuuri- ja osallisuuspail-
likko6 Johanna Pitk&li.
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KESKIVIIKKO 15.3. KLO 17-18
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S-Market Muurame
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Yhdysvaltain politiikan asiantuntija
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MUURAMEN
SEURAKUNTA

Kuolleet: Antero Matti Juhani Hietala 68 v.,
Minna Maarit Ritvanen 45 v.

Kastetut: Eero Aleksi Humalajoki, Matias
Oliveri Noronen, Touko Olavi Nykénen.

Kirkkoherranvirasto avoinna ma ja ke
klo 9-12, Virastotie 2 (R-kioskin vieressi).
Puhelinpalvelu ma-to klo 9-12, p. 045
2637 929. S-posti: virasto.muurame@evl.fi

JUMALANPALVELUKSET KIRKOSSA

To 16.3. Taizé-messu klo 18, Heikki Myl-
lykoski, musiikissa Anna Karjalainen, Johan-
na Laasio ja Mikko Miettinen.

Su 19.3. Messu klo 10, Elimdn leipi. Hag-
man, Laasio.

Su 26.3. Messu klo 10, Herran palvelija-
tar-Marian ilmestyspirvi, Hagman, Laasio,
Simo Lampela saarnaa. Mukana Tauonpaik-
ka-kuoro.

Su 26.3. AIR-messu klo 16. Rento, musii-
killinen koko perheen messu. Kirkkokahvit
alk. klo 15.15. Rukouspalvelua, lapsille pyhi-
koulu ja nuorille oma hengauspiste. Puhujana
Kyosti Florin, musiikissa Messubindi.

Su 2.4. Palmusunnuntain messu klo 10, Kun-
nian kuninkaan alennustie, 1lvesmiki, Laasio,
Karjalainen.

Hiljaisen viikon iltakirkot 3.- 6.4

Ma klo 18, Myllykoski, Laasio.

Ti klo 18, Hagman, Laasio.

Ke klo 18 perheiden iltakirkko, [lvesmiki,
Karjalainen.

Kiirastorstain iltakirkko klo 19, Mylly-
koski, Laasio, Tauonpaikka-kuoro.

Kuljetus: Isolahti, Rannankyld: Tuomas Nie-
minen, p. 050 4113241. Keskusta, Vihtalah-
ti, Niittyaho, Saarenkyld, Kinkomaa: Janne
Vuorela, p. 040 7044400 Ilmoittautuminen
suoraan takseille.

DIAKONIA

Ke 15.8. klo13-14 Kahvi- ja juttelutuo-
kio Nuuttilanrannassa. Osoite Nuuttilantie
6, kdynti uimarannan puoleisesta paddysta.
Myyri, Pietikdinen.

To 16.3. klo 12-14 Lihimmiisen kammari
Nuorisoseurantalolla. Kekkosen puutarhurin
muistoja, Pdivi Moro.

To 23.3. klo 12-14 Lihimmaiisen kammari
Nuorisoseurantalolla. Eeva-Kaarina Launis
kertoo lasten opetuksesta Kiinassa. Digitu-
kea omiin laitteisiin Otto Keramaa.

To 30.38. klo 12-14 Lihimmaiisen kammari
Nuorisoseurantalolla. Virsiveljet ja Johanna
Laasio.

Ma 3.4. klo 13-14 Aikuisten kehitysvam-
maisten hartaus- ja kahvihetki Viistotilan
salissa, Forsman, Kataikko.

Ruokapankki Mannatupa (Virastotie 2,
Pizzapuodin vieressi), auki ma, ke ja pe, ruo-
kajakelu klo 10—11. Kahvi- ja puurotarjoilu.
Pe klo18-18.30 leipdjakelu. Ruokapankki p.
050 3548 844 ma-pe klo 10-11.

Vastaanotto diakoniatoimistoon ajanvarauk-
sella:

Kirsti Kataikko, p. 050 5943 225

Hanna Forsman, p. 050 5943 226

Opas-hankevastaava ja Mannatuvan ke-
hittdja Minna Rahkonen, p.040 5407 811,
minna.rahkonen@evl.fi

YLEINEN SEURAKUNTATYO

Aikamiesten raamattupiiri klo 18-20
joka tiistai Mannatuvalla, Miyrinen.

Torstaipiiri klo 8—9, Virastotie 2, Hagman,
p- 040 594 3238.

Gospeljumppaa ja heprealaisia tansseja,
klo 10 joka lauantai, Perhekeskuksella, Vi-
rastotie 5. Mia Hagman, p. 050 594 3238,
Tarja Aho, p. 050 340 0560.

Ke 15.3. Aikuisrippikoulu klo 17.30-
19.80, Virastotie 2. Tule kuulemaan ja kes-
kustelemaan uskon keskeisisti kysymyksista.
Opettajana kirkkoherra Heikki Myllykoski.
Kahvitarjoilu.

Pe 17.3. AIR-ilta Leppiniemilldi klo 18.
Tule kokemaan yhteytti, rukousta, ylistysti
lampimissd luottamuksen ilmapiirissid. Lisi-
tietoja: Markus Leppiniemi, p. 050 0496 046.

perheraamas
KLO 11.45-14.15

SU 719.3. VIRASTOTIE 2
SU 2.4. KINKOMAAN KOULU

RAAMATTUPIIR! ON TARKOITETTU
KAIKENIKAISILLE, VAUVASTA
VAARIIN! ALOITAMME YHTEISELLA
LOUNAALLA.

PYHAKOULU LAPSILLE KLO
12,30-13.30

L& =)

Su 19.3. AIR-perheraamis klo 11.45-
14.15, Virastotie 2.

Su 2.4. KINKOMAAN kerhotiloissa. Koko
perheen yhteinen iltapdivd Raamatun teks-
tien #irelld. Pyhikoulu lapsille klo 12.30-
18.30. Aloitamme yhteiselld lounaalla. Lisi-
tietoja: Hagman, p. 050 594 3238.

Pe 17.3. klo10-12 Kokeneet konkarit Kin-
komaan koulun kerhotilassa, sisdénkiynti
alapihan kautta. Mukavaa kahviseuraa ja yh-
dessioloa erilaisten teemojen ddrelld. Lisd-
tietoja: Pdivi Honkonen. P. 050 594 3229.

MIESTEN
FEE ILTAPAIVA sl

LA 18.3. KLO 12-16
OS. VIRASTOTIE 2

Mukana
psykologi

Arto Mikkoli

La 18.3. Miesten iltapiivi klo 12-16, Vi-
rastotie 2. Tilaisuus alkaa yhteiselld lou-
naalla, vapaaehtoinen maksu. Pdivdssd mu-
kana psykologi Arto Mikkola sekd Markus
Leppiniemi. Lisitietoja: Raine Ayraviinen, p.
040 777 0082.

Ti 21.3. ja 4.4. Ilopiiri Mehtolassa klo 10-
12. Mukavaa kahviseuraa ja yhdessioloa eri-
laisten teemojen didrelld. Lisitietoja: Ritva
Saras, p. 0408667711.

Ti 28.3. Pyhin &direlld ehtoollishartaus-
hetki Koskikodilla klo 14, Heikki Mylly-
koski.

To 30.3. Uushengellisyys — kasvua vai
kaaosta? Klo 17.30-19.30, Perhekeskus,
Virastotie 5 (sisddn S-marketin puolelta).
Tule keskustelemaan New Age -ilmiostd ja
kuulemaan Helena Raitapuron kokemuksis-
ta. Kahvitarjoilu. Lisiitietoja: Hagman, p. 050
5943 238.

RUKOUSKAVELY
Tl 4.4. KLO 17-18

LAHTO: VIRASTOTIE 2
_/SYDAMEN PUHETTA JUMALAN KANSSA
YHDESSA MATKAA TEHDEN

Ti 4.4. Rukouskively klo 17-18. Vietimme
hetken yhdessi kivellen ja rukoillen. Lihto
klo 17 Virastotie 2. Halutessasi voit osallis-
tua hiljaisenviikon kirkkohetkeen kivelyn
jélkeen.

LAHETYS

Ti 21.8 ei ldhetyspiirid
Ti 4.4 klo 12-18.30 Lihetyspiiri, Virastotie
2. Padsidisajan virsid ja hartaus

VARHAISNUORISOTYO

Ilmoittautuminen alakoululaisten kesi-
leireille on alkanut. Ilmoittautumisloma-
ke 1oytyy seurakunnan nettisivuilta osios-
ta “alakouluikiiset”. Pdivileirit jirjestetiin
Mehtolassa 5.-6.6. eskarit —2-luokkalaiset,
8.-9.6. $-4-luokkalaiset.

Supermix la 1.4. klo 15-17 Kulttuurikes-
kuksella. Ilmainen tapahtuma alakoululaisil-
le. Ohjelmassa toimintapisteitd kuten temp-
purata, kauneussalonki, askartelua, erilaisia
kisoja ja pelejd, yhteinen Raamatunopetus,
musiikkia, vilipalaa ja hauskaa yhdessioloa.
Tervetuloal

Kinkomaan musakerho 7-10-vuotiaille ti
klo 14.80-15.30 Kinkomaan koulun musiik-
kiluokassa.

Torstaikerho klo 13.30-15.30 Kinkomaan
koulun alakerrassa alakoululaisille.

5-7-luokkalaisten pelikerho maanan-
taisin klo 18-19.30 Viistotilassa. Vetdjind
Taneli, Viljami ja Joona.

Lyhty-ilta to 23.3. klo 17.30-19.30 Kin-

komaan koulun alakerrassa. Tervetuloa

4-8-luokkalaiset!

Nuorten pelikerho pe klo 16-18 Viistoti-
lassa. Vetdjind Akseli, Viivi ja Henna.

Nuortenillat pe klo 18-22 Viistétilassa.
Yokahvila 81.3. klo 18-23.45.

LAPSET JA PERHEET

Piivikerhoihin ja kesileireihin haku on al-
kanut. www.muuramenseurakunta.fi sivulta

loytyy hakulomake. Péivikerhoja on Muura-
men keskustassa ja Kinkomaalla. Kesileirit
ovat Mehtolassa .

To 16.,23.,30.3 perhekerho Kinkomaalla
klo.9.00-11.80

Ti 21.,28.3 perhekerho, Virastotie 2 klo.9.00-
11.30

Ti 21.,28.8 vauvapiiri, Virastotie 2 klo.13.00-
14.30

To 23.8 perheilta, virastotie 2 klo.17.30-19.30

Viikolla 14 ei kerhotoimintaa

MUSIIKKI

KUOROJEN HARJOITUKSET

Ke 22., 29.3. klo 18 Tauonpaikan harjoitus
kirkossa

To 23.3. klo 16 Virsiveljien harjoitus kirkossa
To 23., 80.3. klo 18 Sivelsiskojen harjoitus
kirkossa

Ke 5.4. klo 18 Sivelsiskojen harjoitus, Viras-
totie 2

MUURAMEN
KESKI-SUOMEN LITTO
% SEURAKUNTA

TERVETULOA HYVINVOINTIKAHVILAN A\
TORSTAINA16.3.-23 KL074-16 MANI

OPAS-hankeen tiimoilta avaamme |
hyvinvointikahvilan yhteista hyvinvo
tarjollakahviaja teeta seka pienta| .

Luvassa hyédyllisia infoja seka erilaisia kurss

N AUKIOLOAJAT:
ma11:00-13:30
ti 15:30-17:00
ke 11:00-13:30
to14:00-17:00 *

pe11:00-13:30

Osoite: Virastotie 2, alapihalta sisdankaynti
*) poikkeus 23.3.14-16:00.

www.muuramenseurakunta.fi/osallistu/opas

A —
MUURAME
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Mannatupa toiminnan keskuksena

OPAS-hankkeen juuret ovat kevddssa
2022, kun Keski-Suomen liitto tiedot-
ti kehittdmistuen hakemisesta hyvin-
vointiin ja turvallisuuteen. Mannatuvan
vapaaehtoinen Suvi-Jaana Aho innostui
tdstd mahdollisuudesta ja kokosi ymparil-
leen tydryhmén. Seurakuntasihteeri Tarja
Vilhuniemi kirjoitti lopullisen hanke-
hakemuksen, jonka Keski-Suomen liitto
hyvéaksyi.

Hanke keskittyy muun muassa yksinai-
syyden ja vihdosaisuuden periytymisen
ongelmiin, mutta tarjolla on jotain aivan
jokaiselle. Keinovalikoimaan kuuluvat
ihmisten osallistaminen ja arjen hyvin-
voinnin lisidminen laajan yhteistyover-
koston kautta. Yhteistyokumppaneina
hankkeessa toimivat yrittdjdt, oppilai-
tokset, muut hankkeet, eri alojen asian-
tuntijat, yhteisot sekd yksityiset henkilot.

Mannatuvan Hyvinvointikahvila on
hankkeen sykkivd syddan. Mannatuvan
kynnyksestd halutaan mahdollisimman
matala. Sisddn astuva saattaa jadda het-
keksi tainiin halutessaan aktivoitua itse-
kin vapaaehtoiseksi.

- Siitd tulee kohtaamispaikka, jossa
toteutetaan erilaista opastusta ja konk-
reettista tekemistd. Tarpeen mukaan kdy-
tetddn muita, toimintaan paremmin sovel-
tuvia tiloja. Esimerkiksi kasvisruokakurssi
pidettiin Nisulanmadaen koululla, kertoo
projektivastaava Minna Rahkonen.

Muita hankkeen puitteissa jarjestettavid
teemoja ovat ylijagdmaruoan kaytto, kotitar-
veviljely, tekstiilien huolto ja uusiokdytta,

Muuramessa tapahtuu

Ke 15.3. Yhdessa laulaen ympari
Suomen —Soriasti koriasti Koski-
kodilla. Yhteislaulutilaisuus
(Virastotie 11) kello 12.45-13.30.

To 16.3. Vaalipaneeli uudella Makelan-
maen Puukoululla (Mikelintie 6) kello
17-20.

To 16.3. Hyvinvointikahvilan avajaiset
Mannatuvalla (Virastotie 2) kello 14-16.

Ma 20.3. ja 27.3. Monilukutaito: kirjoi-
tuspiiri. Luovaa kirjoittamista kirjastolla
(Virastotie 8)

Su 26.3. Koko perheen ulkoilutapahtu-
ma Kylanlahden rannassa kello 11-13.

Ke 29.3. Padsiaisaskartelua lapsille kir-
jastolla (Virastotie 8) kello 17-18.30

Ti 4.4. Kotipihailta — puutarha osana
ekosysteemid ja monimuotoisuut-
ta. Muuramesalissa (Nisulantie 1) kello
17.30-20.

muurame.fi/tapahtumat

arjen hallinta, luonnonvarojen hyddyn-
tdminen ja ldhiluontoon tutustuminen.
Aiheista pidetdan hankkeen aikana hyo-
dyllisid lyhytkursseja, joihin on helppo
osallistua.

Lisdksi Mannatuvan ruokapankkitoi-
mintaa on tarkoitus kehittdd mahdolli-
simman ekologiseksi. Jakamatta jaddneista
ruoka-aineista kehitetddan valmisaterioita
jaettavaksi ruokajaon yhteyteen. Ndistd
toimenpiteistd on tarkoitus tehdd opaskir-
janen, jotajaetaan muille ruokapankeille.
TEKSTI JA KUVA: ANSSI KOSKINEN

Kasvisruokakurssilta
Ideoita omaan
keittioon

Muuramelainen Hannele Jaatinen
tuli OPAS-hankkeeseen kuuluval-
le kasvisruokakurssille tyokaverin
innoittamana. Molemmat tyosken-
televat lastenhoitalalla. Kurssi kera-
si Nisulanmden koulun kotitalous-
luokkaan parikymmentd kokkailijaa.

-Sanoin ettd ilman muutalihdetdan,
sehdn on tdmadn pdivan sana! Minua
kiinnostaa yleensdkin ruoanlaitto.
Tykkdan tehda erityisesti piirakoita,
suolaisia ja makeita, Jaatinen kertoo.

Kasvisruoassa haasteena on Jaatisen
mukaan se, ettei tunne oikeita ainek-
sia. Ruoanlaittotottumukset pyorivat
lihan ympadrilld, eikd puhtaasti kas-
visruoan tekemiseen ole riittavasti
rutiinia.

- Olen tottunut syomadn sekaruokaa
ja lihaa. Nykydan on kuitenkin niin
paljon erilaisia kasviksia saatavilla,
ettd niistd on mahtavaa tehda erilai-
sia ruokia. Tyttdreni on kasvissyoja
ja hdneltd saan vinkkejd, mutta usein

vdahdn lipedn niistd, Jaatinen naurah-
taa.

Verkkoniemessa
voi pysakoida
kadun varteen

Muuramen Verkkoniemen uimarannalla
eiolevirallista pysdakointipaikkaa. Tdman
vuoksi rantaan ajaminen on kielletty lii-
kennemerkilla.

Alueen virkistyskadyttdjat ja veneval-
kamaoikeuden omistajat voivat jattdaa
ajoneuvonsa Lahnapolun, Sarkipolun tai
Vililantien reunaan, sillda kadunvarsi-
pysakointi on sallittu. Pysdkointi ei saa
kuitenkaan vaarantaa turvallisuutta tai
haitata muuta liikennetta.

Tiesitko etta...

44%

’iﬁ KUULUTUS EDUSKUNTAVAALEISTA

Muuramen kunnassa toimitetaan eduskuntavaalit sunnuntaina 2.
huhtikuuta 2023. Vaalitoimitus alkaa vaalipaivana kello 09.00 ja jat-
kuu yhtajaksoisesti kello 20.00 saakka.

Perustuslain (731/1999) mukaan eduskunta on yksikamarinen ja siihen
kuuluu 200 kansanedustajaa, jotka valitaan neljdksi vuodeksi kerrallaan
valittomilla, suhteellisilla ja salaisilla vaaleilla.

Muuramen kunta on jaettu kolmeen &&nestysalueeseen. Adnestysalueet
ja niiden aanestyspaikat ovat:
e Muuramen pohjoinen danestysalue Muuramen kulttuurikeskukses-
sa (Nisulantie 1),
e Muuramen eteldinen dadnestysalue Muuramen kulttuurikeskuksessa
(Nisulantie 1),
e Kinkomaan danestysalue Kinkomaan koululla (Purotie 2).

A&nestéja on velvollinen esittdmaan vaalilautakunnalle selvityksen
henkildllisyydestaan. Aanioikeutettuja vaalissa ovat kaikki Suomen
kansalaiset, jotka viimeistaan vaalipaivana (2.4.2023) tayttavat 18
vuotta. Digi- ja vdestOtietovirasto laatii jokaiselle danioikeusrekisteriin
otetulle henkildlle danioikeusilmoituksen (ilmoituskortin) ja Iahettda sen
viimeistdan 9.3.2023 niille danioikeutetuille, joiden osoite on tiedossa.
Jos danioikeutettu on ottanut kdyttodn Suomi.fi Viestit —palvelun, &ani-
oikeusilmoitus lahetetdan ainoastaan sahkdisesti. Mahdolliset aanioike-
utta koskevat oikaisuvaatimukset tulee tehda Digi- ja viestintaviras-
tolle viimeistaan 17.3.2023 klo 16.00 mennessa.

ENNAKKOAANESTYS

Ennakkodanestys jarjestetadan Muuramen kunnanviraston valtuustosa-
lissa (Virastotie 8, p. 014-659 611). Ennakkoaanestdjan on esitettava

selvitys henkildllisyydestaan.

Adnestysajat ovat:
22.3.2023 kello 9-18
23.3.2023 kello 9-18
24.3.2023 kello 9—-18
25.3.2023 kello 10-14
26.3.2023 kello 10-14
27.3.2023 kello 9-18
28.3.2023 kello 9-18

Ennakkoddnestysajoista ja ennakkodanestyksen tarkemmista jarjeste-
lyista kunnan alueella olevissa laitoksissa tiedottaa kunnan keskusvaali-
lautakunta erikseen ennakkodanestyspaikoissa julkipantavin kuulutuksin
ja tarvittaessa muulla sopivalla tavalla.

KOTIAANESTYS

Kotidanestys on mahdollista henkilélle, jonka kyky vamman tai muun
sairauden vuoksi on siind maarin rajoittunut, ettei han paase ilman
kohtuuttomia vaikeuksia danestyspaikalle. Ilmoitus halukkuudesta
kotidanestykseen on tehtava keskusvaalilautakunnalle kirjallisesti
(Virastotie 8, 40950 Muurame) tai puhelimitse (puh. 040 - 543 1309)
viimeistaan tiistaina 21.3.2023 klo 16 mennessa.

Lisatietoja vaaleista antaa keskusvaalilautakunnan sihteeri Riitta

Sokka, s-posti: riitta.sokka@muurame.fi, p. 040 543 1309.

Muuramessa 22.2.2023
Muuramen keskusvaalilautakunta

www.muurame.fi

muuramelaisista sai elantonsa

maa- ja metsataloudesta vuonna 1 9 5 0

Lahde: Muuramen kirja
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Uuden kunnanjohtajan haku alkaa

Kunnanjohtaja Ari Ranta-aho jaa
eldkkeelle 1.2.2024.

Muuramen kunnanjohtaja Ari Ranta-aho
jad eldkkeelle ensi vuoden alkupuolella.
Kunnanjohtajan seuraajan hakuproses-
si kdynnistetddn hyvissa ajoin jo kuluvan
maaliskuun aikana.

6.3.2023 kokoontunut kunnanhalli-
tus esitti viranhaun kelpoisuusehdot
kunnanvaltuuston hyvaksyttavaksi
13.3.2023 kokoukseen. Kun kelpoisuu-
sehdoista on olemassa kunnanvaltuus-
ton pddtos, tehtdvd avataan haettavaksi
kunnanhallituksen pdatokselld.

Kunnanjohtaja Ari Ranta-aho jid viet-
tdmddn vuosilomiaan kuluvan vuoden
aikana. Uuden kunnanjohtajan on tar-
koitus ensin toimia Ranta-ahon sijaise-
na ja hdnen eldkdidyttyddn jatkaa va-
kinaisessa virassa. Vdliaikana ennen
uuden kunnanjohtajan saapumista kun-
nanjohtajan sijaisena toimii hallintojoh-
taja.

Maaritietoista tyota kasvun eteen

Ari Ranta-aho on toiminut Muuramen
kunnanjohtajana vuodesta 2005 ldhtien.
Héinen edeltdjinsd Pauli Autio toimi vi-
rassa vuodet 1972-2005. Ranta-ahon seu-
raaja on vasta kolmas henkilé Muuramen
kunnanjohtajan virassa.

- Muuramen kunta on monin tavoin
kiitollinen Ari Ranta-aholle pitkdstd ja
ansiokkaasta tyostd, sanoo kunnanhal-
lituksen puheenjohtaja Mika Ilvesmiki.

Kunnan asukasmadrd on kasvanut 1d-
hes 2000 hengelld Ranta-ahon kaudel-
la. Uusia yrityksid on saatu runsaasti
houkuteltua Muurameen vahvistamaan
kunnan elinvoimaa ja verotulopohjaa.

- Kasvu on ollut mddrdtietoisen ja vaa-
tivan tyon tulosta, jossa kunnanjohtajan
tyopanos on ollut keskeinen. Ari Ran-
ta-aho jdttdd seuraajalleen kunnan, joka
on vahvasti uudistumiskykyinen seka
katsoo tulevaisuuteen. Lisdksi kunnan
talous on kunnossa, Ilvesmaki jatkaa.

Kuntahistorian suurin murros

Uusi kunnanjohtaja valitaan tilantees-
sa, jota kunnanhallituksen puheenjohta-

Muuramen kirjastossa
tiistaisin klo 17-18
lita on 7-vuotias glen of imaalinterrieri.
lita on rauhallinen, lempea ja iloinen.
lita on lapaissyt Suomen Karva-kaverit
ry:n soveltuvuuden arvioinnin.
Lukulemmikin tehtavana on kuunnella
lukijaa ja olla lasna.
Varaa lukuaika kirjastosta!

ANSSI KOSKINEN

Ari Ranta-aho on toiminut Muuramen kunnanjohtajana vuodesta 2005 lahtien. Han jaa elikkeelle ensi vuoden alkupuolella.

ja kuvailee kuntahistorian suurimmaksi
murrokseksi. Sote-palveluiden jdrjestd-
misvastuu on siirtynyt kunnilta hyvin-
vointialueille ja kuntien taloudellinen tu-
levaisuus on epdselva.

- Muuramessa on totuttu itse hoita-
maan tulevaisuuden haasteet aktiivi-
sella panostamisella elinvoimaan, ul-
kopuolista pelastajaa ei ole koskaan
huudettu apuun. Tdmid viisaus pitee
myds tuleviin vuosiin. Uusi kunnanjoh-
taja padsee kehittdmddn Muuramea uu-
dessa tilanteessa ja uusissa haasteissa
sekd mahdollisuuksissa. Tuekseen hdn
saa ammattitaitoisen henkilokunnan
sekd sitoutuneet luottamuselinten jdse-
net, [lvesmaki vakuuttaa.

TEKSTI JA KUVA: ANSSI KOSKINEN

TERVEYS-
LUKUTAITO

Heidi Kinnunen
Tiedenaiset,
Ravitsemusasiantuntija ja
tohtorikoulutettava

MUURAMEN
KIRJASTO
KE 19.4.

KLO 18

KESKI &
KIRJASTOT

Muurame

KESKI '+
KIRJASTOT

Muurame

MUURAMEN
KIRJASTO
(VAVANNVASNEANISTIN
6.-27.3.2023

KLO 18-19.30

Lasten paasiaisaskartelua
Muuramen kirjastolla
keskiviikkona 29.3.
klo 17-18.30
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Raikasta ilmaisua Franssilassa

Franssilan taidevintilla
(Mikkolantie 2) on maaliskuun
loppuun saakka nuoren
muuramelaistaiteilijan moni-
ilmeista taideiloittelua.
Nimimerkilla Ishi K esiintyva
taiteilija on tayttanyt ylakerran
monenlaisia tekniikoita
hyodyntavilla toillaan
veistoksista kuvataiteeseen.

Franssila on avoinna keskiviikkoisin ja
torstaisin kello 16-18 ja lauantaista sun-
nuntaihin kello 10-12. sekd sopimuksen
mukaan (p. 040 6717707)

Yksinyrittajakin tarvitsee kaveria

kehittyakseen

Muuramen kunta, Muuramen Yrittd-
jat ry. ja Nuorten Yrittdjyystalo Innola
jarjestavat yhteistydssd muuramelaisille
yksinyrittdjille kuukausittaisia
verkostotapaamisia.Verkostotapaamisissa
kdyddankeskusteluarennossailmapiirissa
yksinyrittdjyydestd  ja  yrittdmisestd
yleensdkin.

Tapaamiset jdrjestetddn vaihtuvien
teemojen ympadrilld ja usein paikalla on
asiantuntija alustamassa aiheesta. Toi-
minnan ytimessd on vuorovaikutuksen
lisddminen yksinyrittdjien valilla.

Pdivin Ponit -ratsastuskoulun yrittdja
Pdivi Kvist osallistui helmikuussa en-
simmdistd kertaa tilaisuuteen. Takavuo-
sina hdn on ollut mukana kunnan jirjes-
tdmadssd tuotteistamisen koulutuksessa.

- On tosi antoisaa ja ajatuksia heratta-
vdd tavata muita, erialojen yksinyrittdjia.
Kun olet yksinyrittdjd, niin suurin ongel-
ma liittyy juuri sithen yksindisyyteen. Ei
ole kaveria, jonka kanssa pallotella ide-
oita. Jotta yritys pysyy eldvdni ja kehit-
tyvand, siind tarvitaan uusia ajatuksia,
Kvist ndkee.

- Eri alojen ammattilaisilta voi saada
konkreettisiakin vinkkejd esimerkiksi
kirjanpitoon. Ei haittaa yhtdan, vaikka
olen ainoa oman alani edustaja, han li-
saa.

Yksinyrittdjatapaamisista kiinnostu-
neet voivat ottaa yhteyttd kunnan yri-
tysasiantuntija Janne Teppoon p. 050
304 8425 janne.teppo@muurame.fi
TEKSTI: ANSSI KOSKINEN

Kirjaston aukioloon muutoksia
hairiokayttaytymisen vuoksi

Kinkomaan omatoimikirjaston
viikonloppuaukioloa lyhennettiin
jo alkuvuodesta, ja helmikuun
viimeisena viikonloppuna myos
paakirjaston ilta-aukioloaikaa
jouduttiin lyhentamaan.

Syynd ovat toistuvat nuorison aiheut-
tamat hdiriot ja sotkeminen kirjastossa
omatoimiaikoina. Aukioloa lyhenne-
tddn niin, ettd omatoimikirjasto on per-
jantaisin avoinna aamuisin kello 7-9 ja
kello 16-17 Iltapdivdlld. Lauantaisin ja
sunnuntaisin omatoimikirjastot ovat
avoinna kello 7-16.

Kinkomaan omatoimikirjaston auki-
oloaikaa rajoitetaan viikonloppujen
osalta toistaiseksi. Pddkirjastolla sen

sijaan kokeillaan paluuta normaalei-
hin omatoimen aukioloaikoihin, jolloin
omatoimi on avoinna joka pdivd kello
7-21. Mikdli ongelmat palaavat, otetaan
rajoitettu aukiolo pysyvimmin kdyt-
toon myos padkirjastossa.

Kirjastonjohtaja Tuire Vesterinen
muistuttaa, ettd jokainen kdyttdja on
omalta osaltaan velvollinen edistdmddn
yhteistd siisteyttd, viihtyvyyttd ja tur-
vallisuutta kirjastossa. Kirjasto on ylei-
nen tila, jossa noudatetaan jdrjestysla-
kia (612/2003). Lain nojalla kirjastossa
on myds omatoimiajalla kiellettyd mm.
pdihteiden kaytto, jdrjestyksen hdirit-
seminen esim. meluamalla, sekd toista
henkilod uhkaava kdytos joko fyysisesti
taisanallisesti.

Ohjeet omatoimikirjaston kdyttoon
loytyvat kirjaston nettisivuilta.
TEKSTI: ANSSI KOSKINEN

KESATYO- | -
SETELIT t

e KESATYOSETELI HAETAAN YHDESSA NUOREN
KANSSA. KESATYONTEKIJAN TULEE OLLA
MUURAMELAINEN 15-17-VUOTIAS NUORI.

e KESATYOSETELI 250€/NUORI. KESATYO
KESTAA PAASAANTOISESTI KAKSI VIIKKOA JA
TYOAIKA ON 6 H / PAIVA ELI 30 H / VIIKKO.

e SETELIT MYONNETAAN HAKUJARJESTYKSESSA
EHTOJEN MUKAISESTI

HAE
VIIMEISTAAN
31.5.2023

JYVASKYLAN

RAKENNUS
MESSUT

PAVILJONKI 17.-19.3.2023
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Oman kylan ehdokkaat

Keskusta, Kokoomus,

SDP, Perussuomalaiset ja
Kristillisdemokraatit ovat
asettaneet eduskuntavaaleihin
ehdokkaan Muuramesta.

Huhtikuun eduskuntavaaleissa valitaan
kymmenen keskisuomalaista kansan-
edustajaa. Muuramelaiset voivat ddnes-
tdd kaikkia Keski-Suomen vaalipiirissa
ehdolla olevia ehdokkaita ndiden asuin-
paikasta riippumatta.
Ennakkoddnestyksen ja varsinaisen

Jani Kokko, SDP

Ikd: 35

Ammatti: Viitostutkija (Jyvaskylan yli-
opisto, yleinen historia)
Luottamustoimet: Aluevaltuuston pu-
heenjohtaja, kunnanvaltuuston 1. vara-
puheenjohtaja, Keski-Suomen maakun-
tavaltuuston jdsen, Euroopan neuvoston
kongressin jdsen ja monitorointikomite-
anvarapresidentti.

Miten ajaisit Keski-Suomen asiaa?

Olen asioihin hyvin perehtyva ja ana-
lyyttinen. Tutkijakoulutuksesta johtuen
minulla on kyky keritd tietoa ja analysoi-
da sitd. Lainsdddantotydssa on keskeis-
td, millaista infoa saa mistdkin ja kuinka
sitd pystyy valiokunnissa viemdan eteen-
pain.

Olen yhteistyokykyinen yli puolue-
rajojen. Olen selkedsanainen ja pystyn
viestimddn monimutkaisetkin asiat
selkedsti. Minulla on 15 vuoden aikana
rakennettu suhdeverkosto esimerkik-
si poliitikkoihin ja yrityksiin, jota voin

E Y - HIL
EST. 1985

T OIMIMA
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hyddyntda erilaisten hankkeiden edis-
tdmisessa.

Miten hoitoalalle saadaan

lisaa tyontekijoita?

Ilmeistd olisi sanoa, ettdlisdd rahaa, mut-
ta hyvinvointialueiden viliseen palkka-

ddnestyspdivin sekd kotiddnestyksen
ohjeet 16ydat tdmdn lehden sivulta 3.
Vaalipdivd on sunnuntaina 2. huhtikuu-
tajaalustavatulosontavallisestiselvilld
samana iltana. Tulos vahvistetaan myo-
hemmin seuraavalla viikolla.

Tdlld aukeamalla esittelemme vaali-

kilpailuun meilli ei ole varaa. Olen ollut
vahvasti mukana kehittdmaédssd johta-
mista ja tyohyvinvointia Keski-Suomen
hyvinvointialueella. Ndin saadaan hen-
kilosto kokemaan, ettd heilld on aidosti
mahdollisuus vaikuttaa omaan tydyh-
teisoon. Olen ajanut sitd, ettd kaikkiin
johtoryhmiin otetaan myds henkilgston
edustajat mukaan. Siten he voivat aidosti
osallistua tyon ja johtamisen kehittdmi-
seen. Lisdksi tdytyy luoda vaylid koulut-
tautuaja edetd uralla.

Mita pidit seuraavan eduskunnan
suurimpina kysymyksina?
Kansainvidlinen politiikka sekd ulko- ja
turvallisuuspolitiikka on ominta alaa-
ni, joten turvallisuustilanne on itselld
ensimmadisend mielessd. Nato-jdsenyyt-
td olen kannattanut jo 15 vuotta ja uinut
siind mielessd vastavirtaan. Vendjd kdy
sotaa Ukrainassa ja se vaikuttaa kaik-
keen, mitd Suomessa tapahtuu. Se on ol-
lut merkittdva syy siihen, ettd meilld on

Kati Koro, Kristillisdemokraatit

Ika: 46

Ammatti: Fysioterapeutti.
Luottamustoimet: Tehyn Jyvdsseudun
yksityisalojen ammattiosaston halli-
tuksen jdsen, urheiluseura Muuramen
Yrityksen vt. puheenjohtaja ja saliban-
dyjaoston puheenjohtaja. Tehyn kuntou-
tusalan asiantuntijaryhmén jasen. Suo-
men Kristillisdemokraattien Muuramen
paikallisosaston johtoryhmadn jdsen.

Miten ajaisit Keski-Suomen asiaa?

Ikddntyessd kodin merkitys kasvaa ja
ikddntyneiden mdird lisddntyy Muura-
messakin voimakkaasti. Lihipalvelut tu-
lee sdilyttdd ja ihmisilld tulee olla oikeus
asua omissa kodeissaan.

Muistisairaille sekd omaishoitajille tu-
lee tarjota ennaltaehkdisevid palveluita
ja tukea kotona asumista asiakasldhtoi-
silld palveluilla. Muistisairauksista voi-
daan tutkimusten mukaan ennaltaeh-
kdistd jopa 40%. Siksi muistisairauksien
varhaiseen tunnistamiseen sekd ennal-
taehkdisyyn tulee panostaa.

Tyo- ja toimintakyvyn ylldpitiminen
edellyttavat oikea-aikaisia ja ennaltaeh-
kdisevid sotepalveluita, joihin tulee 16y-
tyd riittavasti varoja. Tieddmme jo nyt,
ettd hyvinvointialueiden rahoitus on riit-
tamaton.

Tyokyvyttomistd tyodikdisistd tyoky-
vyttomyyden syynd 40% on joku mie-

lenterveyden ongelma ja 18 % tuki- ja
liikuntaelinsairaus. Yksityisen fysiotera-
pia-alankela-korvauksen sekd matkakor-
vauksen poistuminen tulevat lisddmaddn
merkittavasti yhteiskunnan kuluja, kun
esimerkiksi sairauspoissaolot ja sote-pal-
veluiden tarve kasvavat.

Kuntoutuksen ammattilaisten osaa-
minen ja resurssit tulisi hyodyntdd oi-
kea-aikaisesti. Oikea-aikaisilla kuntou-
tustoimilla voidaan vdhentdd arviolta
25% tehostetun palveluasumisen asia-
kasmadristd, joka erdiden laskelmien
mukaan sddstdd jopa 0,7 miljardia euroa
vuodessa ja -7000 hoitajaresurssia. Ko-
tikuntoutuksen fysioterapiaresursseja
tulee lisdtd ja panostaa geriatrisen kun-
toutuksen kehittimiseen. Kotitalousva-
hennyksen piiriin tulee lisdtd kotikun-
toutus.

Monipuolisilla, elinikdistd liikkumista
tukevilla palveluilla voidaan edistdd va-
eston hyvinvointia. Lasten ja nuorten lii-
kunnan edistdmisty6 luo pohjan terveel-
lisille elintavoille ja se tukee kehitysta ja
oppimista. Aikuisliikunnan edistami-
nen ennaltaehkdisee kansansairauksien
syntymistd sekd tukee ja edistda tyo- ja
toimintakykyd. Ympdriston tulee mah-
dollistaa esteeton liikkkuminen.

Miten hoitoalalle saadaan
lisaa tyontekijoita?

Luin vastikddn tutkimuksen, jonka mu-
kaan 25 prosenttia sote-alan ammattiin
kouluttautuneista on muissa tehtdvissa.
Ensisijaisesti ldhtisin miettimddn, saisi-
ko heitd takaisin alalle. Yhteiskunta pa-
nostaa ammatilliseen osaamiseen, eikd
sitd osaamista pitdisi menettdd.

Tyon veto- ja pitovoimaa pitdisi paran-
taa. Se onnistuu, kun tydolot, palkkaus
ja arvostus saadaan kuntoon. Kun pys-
tyt tekemddn tyosi eettisesti hyvin, se
ndkyy palvelun laadussa ja on suoraan
yhteydessd asiakkaan eldmdnlaatuun.
Opiskelijoiden harjoittelua ohjatessa on
hyva pyrkid edistdmddn omalla positiivi-
sella asenteella alan vetovoimaa ja lisda-
madn alan arvostusta. Vuokratydovoimaa
en kannata, vaan lisdisin yhteistyotd yk-
sityisen, julkisen ja kolmannen sektorin
valilla.

Hyvinvointialueet eivdt pysty tuotta-
maan oikea-aikaisia ja asiakasldhtoisid
palveluita ilman yksityisen sektorin pal-
veluita. Kymmenen vuoden sisdlld on
elakoitymassd noin puolet sairaanhoita-
jista sekd ldhihoitajista.

Mita pidit seuraavan eduskunnan
suurimpina kysymyksina?

Se, miten varat riittdvat hyvinvointi-
alueille. Tyo- ja toimintakyvyn ylldpita-
minen edellyttavdt oikea-aikaisia ja en-
naltaehkdisevid sotepalveluita, joihin

en muuramelaiset ehdokkaat, joita on
enndtykselliset viisi kappaletta. Muura-
melainen tapasi kaikki ehdokkaat hen-
kilokohtaisesti ja heiltd kysyttiin samat
kysymykset.

TEKSTIT JA KUVAT: ANSSI KOSKINEN

energiakriisi ja ettd taloudessamme ovat
vientimahdollisuudet rajoittuneet. Se
on vaikuttanut koko EU:n talouden kas-
vuun.

Toinen tdrked asia onjulkisen talouden
tasapainottaminen. Koulutuksesta, sosi-
aali- ja terveydenhuollosta ja sotilaalli-
sesta maanpuolustuksesta ei voi leikata,
mutta kaikki muut ovat enemman tai va-
hemman poydalla. Meiddn taytyy perata
menot jajdrjestdd julkiset palvelut veron-
maksajien nikokulmasta mahdollisim-
man tehokkaasti.

Paljonko kampanjasi maksaa
ja mista rahoitus tulee?

Talla hetkelld tavoitebudjetti on 30 000
euroa. Se koostuu omarahoituksen li-
sdksi tyovdenyhdistyksiltd, elinkeino-
elamadltd, ammattiyhdistysliikkeeltd yri-
tyksiltd ja yksityishenkiloiltd saatavasta
tuesta. Rahoittajina on jopa Kokoomuk-
sen ja Keskustan vaikuttajia.

tulee 10ytyad riittdvasti varoja. Suomen
pitdd pystyd itse pddttimadan asioista ja
velkaantumista pitdd hallita. Isoja kysy-
myksid ovat, mistd rahaa otetaan ja min-
ne sitd sijoitetaan lisda.

Tyostd pitdd maksaa sellainen palkka,
jolla pdrjad. Jos on sairautta, yhteiskun-
nan tulee mahdollistaa mielekds elam4,
jossa rahat riittavat esimerkiksi lddkkei-
siin. Maksukatto-asiat ovat tdrkeitd ja
niitd tulee yhdistdd. Vdahdvaraisilla tulee
olla mahdollisuus my6s maksuttomiin
palveluihin.

Paljonko kampanjasi maksaa
ja mista rahoitus tulee?

Saan puolueelta sekd Tehyltd tukea. Li-
sdksi oma ja yksityishenkilGiltd saatu ra-
hoitus. Tdlld hetkelld arvioitu budjettini
onnoin 1200 euroa.
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Heli Radisanen,

Ikad: 40

Ammatti: Myyja

Luottamustoimet: Olen Muuramen
kunnanvaltuuston ja kunnanhallituk-
sen jdsen sekd Gradia-yhtymadn valtuus-
ton jdsen. Olen myds Keskimaan edusta-
jistossa.

Miten ajaisit Keski-Suomen asiaa?

Olen ajatellut, ettd kun menen kan-
sanedustajaksi, niin olen kiinnostu-
nut talousasioista ja ne koskevat koko
Suomea. Olin edelliselld kaudella maa-
kuntahallituksen jdsenend ja silloin
esilld olivat liikenneyhteydet, kuten ra-
tahanke. Saavutettavuus on maakun-
nan ykkosjuttu tyomarkkinoiden ja
elinvoiman kannalta.

Suunnitelmat on jo tehty, eli mitddn

uutta ei tarvitse keksid, mutta ne suun-
nitelmat tdytyy viedd kdytdntoon. Nden
ettd rautatie- ja maantieyhteydet ovat
maakunnan saavutettavuuden kannalta
tarkeimpid.

Miten hoitoalalle saadaan

lisaa tyontekijoita?

Palkkaus, tyGajat ja tyoolot pitdisi saada
kuntoon. Tydolot sisdltdvat johtamisen ja
sen, miten rytmitetddn tyo - ja vapaa-aika
vuorotyossd. Thmisilld tdytyy olla mah-
dollisuus eldd myds muuta eldmdd tyon
lisdksi.

Mita pidit seuraavan eduskunnan
suurimpina kysymyksina?

Suurimpia kysymyksid ovat raha, ve-
lanotto ja velanmaksu. Otetaanko li-

Elina Tammivuori, Keskusta

Ikd: 37

Ammatti: Yrittdja.

Luottamustoimet: Aluevaltuuston va-
ravaltuutettu ja Lasten, nuorten ja per-
heiden lautakunnan jdsen. Muuramen
Yrittdjien hallituksen jdsen, Keskimaan
hallintoneuvoston jdsen, Jyvdsriihen hal-
lituksen jasen, Muuramen kirkkoneuvos-
ton ja -valtuuston jasen, MTK-Korpilah-
ti-Muuramen hallituksen jdsen.

Miten ajaisit Keski-Suomen asiaa?

Né&en ettd Jyvdsseutu on jadnyt vahén jil-
keen kehityksessd, jos verrataan esimer-
kiksi Tampereeseen. Toivoisin tdnne pa-
nostuksia valtionkin taholta muuhunkin
kuin esimerkiksi puolustusteollisuuteen.

Kansanedustaja ajaa kuitenkin koko
Suomen asioita. Tarkeimpid asioita vaali-
kampanjassaniovat perheiden ja nuorten
hyvinvointi, sekd yrittimisen ja tyon te-
kemisen kannattavuus. Kolmas teemani

on omavaraisuus ja huoltovarmuus. Mei-
dédn tulisi huolehtia siitd, ettd huoltovar-
muus ja omavaraisuus taattaisiin koko
maanlaajuisesti ja hajautetusti.

Miten hoitoalalle saadaan

lisaa tyontekijoita?

Viitdn, ettd se ei ole pelkdstddan palk-
kauskysymys, vaikka palkalla toimeen
tuleminen on totta kai tarkedd. Kuiten-
kin tyon tulee olla my6s muuten houkut-
televaa.

On tdrkedd, ettd tyontekijoitd kuun-
nellaan ja ettd he padsevit vaikuttamaan
tyohonsd. Minullekin on aina ollut puo-
li ruokaa, ettd tekemisidni ja sanomisia-
ni kuunnellaan ja pddsen halutessani
vaikuttamaan. Hoitoalan hierarkisuutta
pitdisi pyrkid vdhentdmddn. Olen alan
teluissa ymmartanyt, ettd tydyhteisoissa
koetaan usein eri kasteihin jakamista.

Ville Vayrynen, Kokoomus

Ika: 47
Ammatti: Gastrokirurgi
Luottamustoimet: Kunnanvaltuuston

puheenjohtaja, aluehallituksen 1. vara-
puheenjohtaja, Muuramen Kokoomuk-
sen varapuheenjohtaja ja JJK:n hallituk-
senjdsen. .

Miten ajaisit Keski-Suomen asiaa?

Teemojani ovat terveys, talous ja turval-
lisuus. Meiddn tdytyy turvata Keski-Suo-
messa terveydenhuolto, joka on veitsen-
terdlld tdlld hetkelld. Meiddn on taattava,
ettd hmiset saavat palvelunsa asuinpai-
kasta riippumatta.

Yksi erityispiirre Keski-Suomessa on
edullinen erikoissairaanhoito. Meilld
erikoissairaanhoidon kulut eivit ole kas-
vaneet kymmeneen vuoteen yhtddn, kun
muualla maassa kulut ovat nousseet suo-
raviivaisesti. Siind piilee sudenkuoppa:
Jos meilld aletaan kuristaa erikoissai-
raanhoidon kuluja samalla tavalla kuin
muualla maassa, niin sieltd ei saada 16y-
sid pois muuten kuin laskemalla palve-
lun tasoa. Tamad tilanne taytyy valttaa.

Toinen tdrked asia on saavutettavuus.

Jyvaskyld on tippunut houkuttelevien
kaupunkien listalla alas ja yhtend syyna
oli juuri saavutettavuus. Meiddn tdytyy
pitdd huolta maakunnan elinvoimaisuu-
desta, saavutettavuuden avulla. Maakun-
talennot ovat siind ehdottoman tarkeita.

Emme voi kilpailla Tampereen kanssa
junayhteyden varassa, koska raiteet me-
nevdt Pirkanmaan kautta. Toki meiddn
pitdd saada Keski-Suomeen paremmat
raideyhteydet, mutta ennen kuin saam-
me ne, emme voi tinkid maakuntalen-
noista. .

Miten hoitoalalle saadaan
lisaa tyontekijoita?
Meididn pitdd saada tyo houkuttelevaksi
esimerkiksi palkkarakenteilla. Tyduran
aikaisia palkkarakenteita ei kdytdnnossa
ole, ellei tyontekijd siirry hallintopuolelle
tai suorita korkeakoulututkintoa. Alalle
tarvittaisiin viisi- kuusiportainen palk-
karakenne, jonka voisi kdydd ldpi myGs
potilastydssa.

Tyon hallittavuus on toinen tarked asia.
Kun ala saadaan houkuttelevaksi, voi
syntya positiivinen lumipalloefekti, joka

Perussuomalaiset

sdd velkaa? Yritetdanko maksaa vanho-
ja pois, ja jos, niin mistd ollaan valmiita

STEHEONS.

Mita pidit seuraavan eduskunnan
suurimpina kysymyksina?

Isot asiat, jotka nytkin ovat puhuttaneet,
eivdt pddty vaalipdivddn. Tarkoitan tie-
tysti sotaa ja energia-asioita.

Lisdksi toivoisin, ettd alettaisiin puhu-
maan enemmadn suomalaisesta ruoasta
ja elintarvikemarkkinasta, ylipddtddn
kokonaisvaltaisesta omavaraisuudesta.

muuttaa tyon kuvaa. Tdlld hetkelld ty6 on
pakkotahtista. IThmiset eivit tahdo jadada
alalle, koska he eivit jaksa tehdd tyotd sil-
la tahdilla. Ymmaérran heitd hyvin.

Tyovoimaa tarvitaan myos ulkomailta,
se on mielestdni pdivdnselvdd. Katsoin
juuri syntyvyyslukuja Keski-Suomessa.
Vuosien 2009-2022 vililld syntyvyys on
tippunut 38 prosenttia. Kymmenen vuo-
den pddstd meilld on ennusteen mukaan
noin kolmannes lisdd yli 70-vuotiaita.
Namad luvut kertovat siitd, ettd tyovoimaa
tarvitaan lisdd. Emme tule pdrjadma&dn
omin voimin.

karsimaan. Tdmd on yksi vaikeimmista
pakollisista kysymyksistd, joita meilld on
tulossa vastaan. Vakisinkin joudutaan
tekemddn vaikeita paatoksid, jos aiotaan
tasapainottaa taloutta. Olen sanonut da-
nestdjille koko ajan, ettd en ole menossa
tekemddn helppoja paatoksid.

Paljonko kampanjasi maksaa
ja mista rahoitus tulee?

Se selvidd vasta valtion tarkastusviras-
tolle annettavasti ilmoituksesta, jos me-
nen ldpi. Rahamddrd on tiedossa vasta
jalkeenpdin, ei ennakkoon. En uskalla
heittdd arviota, mutta maltillisella bud-
jetilla mennddn. Rahoitus tulee omasta
pussista pddosin, myds puolueelta tulee
jonkin verran.

Sosiaaliturvasta pitdd keskustella, ettd
saadaan toihin joustavasti kaikki kyn-
nelle kykenevat. Myos koulumaailmalle
pitdisi tehdd jotain. Puhutaan, ettd mo-
net koululaiset eivat osaa lukea ja kirjoit-
taa peruskoulun pddttyessd. Silloin on
aika ja energia mennyt vdariin asioihin.
Voisi sanoa, ettd koulumaailma on men-
nyt osittain vihan kikkailuksi.

Myds budjetti tulee tottakai olemaan
tarked kysymys. Mihin rahaa jaetaan ja
mistd sitd saadaan. Nden ettd verotus-
ta ei juuri kannata kiristdd haittavero-
ja lukuun ottamatta. Kaiken on perus-
tuttava siihen, ettd meilld on kasvua ja
vahva elinkeinopolitiikka ja yrittdjyys.
Suomessa menee paljon rahaa byrokrati-
aan. Se kuluttaa henkisesti ja taloudelli-
sestiliikaa voimavaroja.

Paljonko kampanjasi maksaa
ja mista rahoitus tulee?

Suuruusluokka on noin 6000 euroa.
Se koostuu omasta rahasta ja yhden tai
muutaman tapahtuman tuotoista.

Mita pidat seuraavan eduskunnan
suurimpina kysymyksina?

Se riippuu paljon siitd, saammeko Na-
to-prosessin ldpi ennen vaaleja vaiemme.
Toinen merkittdva asia on edelld mainit-
tu sote-sektorin tyovoima-asia. Sama
tyovoimapula tulee koskemaan monia
muitakin aloja. Tyoikdiset massat tulevat
pienenemddn ldhivuosina ja tyon teke-
misen mallit ovat muuttuneet. Vuorotyo-
alat ovat muuttuneet ja sellaisen tyonte-
on malli on kokenut inflaation. Luulen
ettd meille tulee vield pahempi tydvoi-
mapula ja joudumme miettimdan, miten
sille aloille.

My®os velkaantuminen tulee ratkaista.
Eiole vdlid kenen syy se on, mutta jollain
tavalla meiddn tdytyy keksid tapa, jolla
syomme vihemman kuin tienaamme.

Paljonko kampanjasi maksaa
ja mistd rahoitus tulee?

Noin 20 000 euroa, eli saman verran kuin
edellisissd eduskuntavaaleissa. Rahoi-
tuksesta noin vajaa puolet tulee omasta
firmastajareilu puolet ulkopuolelta.
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Perhekeskuksessa tapahtuu:

Perhekeskuksen

avoin leikkiaamu
Perjantaisin klo 9 —12: 24.3., 31.3.,
14.4., 5.5., 12.5., 26.5., 2.6.

(oman ldhiaikuisen vastuulla)

Ei ohjattua toimintaa!

Avoin padivakoti
Maanantaisin ja torstaisin klo g-12
maanantaisin ja torstaisin klo 9—12
11.1.-29.5. (pois lukien vk g)

MLL :n perhekahvila
Keskiviikkoisin

Aamukahvila 9.30-11.30 parillisilla viikoilla
Iltakahvila klo 17.30-19 parittomilla viikoilla
(pois lukien vk 9) (Muuramen MLL)

Koko perheen muksumusa
Perjantaisin klo 10-12: 17.3., 21.4.
(Jyvdskylin helluntaiseurakunta)
Avoin iltapdivd
3—4-luokkalaisille
maanantaisin klo 13:30-15:30.
30.1-17.4 (Muuramen perhetyd)

Gospeljumppa

Lauvantaisin klo 10-11:30

lisdtietoja: Mia Hagman o050 340 3238 ja
v e . Tarja Aho 050 340 0560 (Muuramen SRK)
Elamdn alussa -ryhma ! 5034005
Keskiviikkoisin klo 10-12
Vertaistukiryhmd vauvaikdisten lasten
vanhemmille sekd sisaruksille
15.3.,29.3., 12.4., 26.4., 10.5., 24.5.
(Muuramen perhetyc)

Tervetuloa mukaan!

Muutoksista ilmoitamme erikseen fb/
insta muuramenperhekeskus_hyvaks

Lisatietoja:

Taija Kaltiainen
taija.kaltiainen@hyvaks.fi
p. 050 5760233

\ [
Y
PERHEKESKUS

Mukana eldmassa

Erityislapsiperheiden
vertaistuki-ilta

Maanantaisin 3.4., 11.5.,

5.6. klo 18-19.30

Ilmoittautuminen viimeistddn edellisend
pdivdnd: katja.mettinen@gmail.com
(Muuramen vanhus-ja vammaisneuvosto)

Muutoksista ilmoitamme Muuramen
fb / insta: @muuramenperhekeskus

; “;.}f |
7 |
Kuinka lisata lapsen toivottua kdytosta?
Kannusta, kehu ja palkitse.

Ilta alle kouluikdisten lasten vanhemmille ja aiheesta
kiinnostuneille Muuramen Perhekeskuksessa
(Virastotie 5) ke 5.4. klo 17-19

Aihetta alustamassa ja keskustelemassa varhaiskasva-

\ [/
LD
PERHEKESKUS

Mukana elémdssa

tuksen erityisopettaja Kati Immonen
Tervetuloa!
Muuramen varhaiskasvatus

N

APUVOIMIA
kKODIN
ASKAREISIIN

“?-
N\

DUUNIRINGIN NUORET

linen TARJOAVAT APUA PIHATOIHIN,
LASTENHOITOON,

SIIVOUKSEEN JA MONEEN

MUUHUN!

- TOIMIALUE: MUURAME,
ne SAYNATSALO JA KINKOMAA

OTA YHTEYTTA
040 719 6644
INFO@DUUNIRINKL.FI
WWW.DUUNIRINKI.FI

N

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

i u PERHEKESKUS

(OUSKUNTAVAL,

PELASTA SUOMI

2.4.2023

EDUSKUNTAVAALIEHDOKAS

Maltilliset kustannukset
- mahdollisuus elamiseen

Olen tavattavissa torstaina 16.3
klo 17.00 alkaen ja mukana
vaalipaneelissa klo 18.00
Muuramen puukoululla,
Makelantie 10.

Nahdaan siella!

https:/ /vaalit.perussuomalaiset.fi/eduskuntavaalit /ehdokas/heli-raisanen
Maksaja perussuomalaisten Keski-Suomen piiri naistoiminta

Sind olet arvokas

+ Mielekas ja turvallinen arki

« Muistisairaat, omaishoito

+ Ennaltaehkaisy, vaikuttavat
kuntoutuspalvelut

+ Elinikaisen liikkumisen mahdollisuus

MAKSAJA KD MUURAME PO

fysioterapeutti AMK,
etdomaishoitaja,
YAMK-opiskelija
MUURAME

MILLAINEN ON
SUOMALAISEN KOULUN
TULEVAISUUS?
Maanantai 27.3. klo 18
Muuramesali (Nisulantie 5)
Keskustelussa mukana
ministeri Petri Honkonen

seka paikallisia opettajia,
vanhempia ja oppilaita.

PETRI HONKONEN

Tilaisuuden juontaa
eo[usku ntavqaliehplokas
Elina Tammivuori.

Maksaja: Pylkoélta parlamenttiin ry ja Keskusta Muurame

ELINA TAMMIVUORI

1
Tervetuloa! o2 Keskusta
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Maistiaisia Japanista kansalaisopiston

toivekurssilla
Kenttavuorot kesakaudelle 2023

Kesakauden 2023 kenttavuorot ovat haettavissa 31.3.2023 mennessa.
Vuoroja voivat hakea urheiluseurat ja muut liilkuntaa harrastavat yhtei-

Toivottu tutustumiskurssi japanin kie-
leen ja kulttuuriin jarjestetddn huhti-
kuussa Muuramessa. Toisin kuin kielten

kursseilla yleensd, tdssd kurssikertoja
on vain kolme ja kurssilla tutustutaan
laajasti etenkin Japanin kulttuuriin.

- Tutustumme esimerkiksi matkai-
lukohteisiin, testaamme sivellinkirjoi-
tusta ja opettelemme syomdpuikkojen
kayttod. Kurssi sopii kaikille Japanista
kiinnostuneille ja kysyn ensimmadiselld
kerralla opiskelijoilta toiveita, mihin he
haluavat kurssilla tutustua, kertoo kurs-
sin opettaja Miyuki Yamamoto.

Japanissa kasvanut Yamamoto on
opettanut vuosia englantia ja japania
kaikenikdisille oppilaille. Kuten pidem-
milldkin japanin kursseilla, myos tutus-
tumiskurssilla pelataan ja keskustel-
laan yhdessa.

- Kulttuuria ja kieltd tulee opittua
ihan huomaamatta, kun on hauskaa. Ja-
panin kieli on helppoa ddntad, silld tavu-
tus ja ddnteet ovat samankaltaisia kuin
suomen kielessa.

Ennakkotietoja ei kurssille osallistu-
miseen tarvita, vaan kolmena lauantai-
na kokoontuva kurssi sopii kaikille yli
16-vuotiaille.

Abbey L Ekola .
Paul Akseli

Suunnittelija Opiskelija
JYVASKYLA JYVASKYLA

Ingervo L Jdrvinen
Sirkku Ahti

Erityisopettaja, Peltiseppd
sosiaalityéntekijé LAUKAA
JYVASKYLA

Martins Rantala

Sirpa Oskari
Vanhustyéntekija, Vaitdskirjatutkija
tyonohjaaja JYVASKYLA
AANEKOSKI

Miyuki Yamamoto.

Japanilainen lauantai -kurssi Muura-
men Kulttuurikeskuksella lauantaina
1.4., 15.4. ja 22.4. klo 12-15.15. Ilmoittau-
tuminen verkossa uusi.opistopalvelut.
fi/jyvaskyla/fi/course/17740

KAIKILLE,
El HARVOILLE

Glad Hirsjérvi
Hannu Irma
Kirvesmies, FT, tutkija
eldkeldinen JYVASKYLA
VIITASAARI

Kontio Képpi

Tiina Matleena
Laitoshuoltaja, LuK, muusikko
l&hihoitaja JYVASKYLA
JYVASKYLA

Rantanen Rantanen

lida Simo

Yritt&jé Sovellusasiantuntija
JAMSA JYVASKYLA

Valitsg vasemmisto.
Adanesta.

ENNAKKOAANESTYS:

kotimaassa 22.-28.3.2023 , ulkomailla 22.-25.3.2023

VAALIPAIVAN AANESTYS: 242023kio9-20

Vainikainen

Ira
Aluekoordinaattori,
opiskelija
JYVASKYLA

VASEMMISTO.FI

Yllasjarvi-
Kuitunen Hanna

vasemmisto K

KESKI-SUOMI

sot ja jarjestot seuraaville kentille:

> Liikuntapuisto
e keskusurheilukentta
e nurmikentta

* tekonurmikenttd(1/2 tai 1/1 kentta)
Erilliset kilpailut ja ottelut, jotka ovat tiedossa, on myés anottava

31.3.2023 mennessa
> Rajalan salibandykentta
> Leikarin hiekkakentta

¢ Rajalan ja Leikarin kentille vuoroja myénnetadn vain paivakotien
toiminta-ajan ulkopuolisina aikoina.

Joukkueet anovat vuorot keskitetysti seuran kautta. Yksittdisten jouk-
kueiden anomuksia ei kasitelld. Sama koskee otteluita ja turnauksia.

Anomukset on toimitettava sahkodpostilla hannele.alanara@muura-
me.fi tai osoitteella Liikuntapalvelut/Muuramen kunta, PL 1, 40951

Muurame.

Lomake on tulostettavissa osoitteessa www.muurame.fi/liikkunnan-

lomakkeet

Liikuntajohtaja Hannele Alanara

LIIKKUVA

Muurame

Hanna Vehmaa
050 588 0780
hanna.vehmaa@op.fi

Asunnon myynti
suunnitteilla?

Muuramelainen
kiinteistonvalittaja yli
16 vuoden kokemuksella
auttaa sinua asunnon
myynnissa ja toteuttamaan
asuntohaaveet.

gd”‘dj" buysy figaal
@ OP Koti

Nama kodit nyt myynnissa

= - |

Jyvaskyla, Harkolahti okt 112/132,5 m?
Harkolahdentie 423. 3h, k, vh, khh, ph, s. Pai-
janteen Ristinselan aarella, korkealla maelld,
rauhallisella lahes 4ha suuruisella tontilla si-
jaitsee useita rakennuksia. Puurakenteisen
omakotitalon lisaksi l6ytyy mm. tilava auto-
talli, hirsirakenteinen kaksikerroksinen lisara-
kennus, hirsirakenteinen rantasauna Paijan-
teen rannalla. Hori 050 340 2101.
Mh. 537.000 €.

548573

Muurame okt 128 m?
Koivuahteentie 7. Oh/k, 3mh, khh, kh, s, h,
pihasauna. C2018*. Mukavalla ja rauhallisella
paikalla 2011 valmistunut yksitasoinen oma-
kotitalo omalla 2130 m? tontilla. Hyva ja toi-
miva pohjaratkaisu. Olohuoneen ja keittion ko-
rotettu katto seka runsas ikkunapinta-ala an-
tavat aidosti tilan ja valon tunnetta. Pihapiiris-
sa viihtyisa pihasauna terasseineen. Vehmaa
050 588 0780. Mh. 279.000 €. 545823
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Jarjestot ilmoittavat

Elakeliitto S@ Eldkeliiton Muuramen
Sukupolvien ketjussa o

yhdistys ry.
Yhdistyksen kevatkokous ti 28.3.2023 klo 13
Muuramen nuorisoseurantalolla. Kasitellaan
sadntdjen madraamat asiat. Kahvitarjoilu ja
arpajaiset. Tervetuloa!

Kinkomaan kylayhdistys ry. Sdantémaarai-
nen kevatkokous ti 28.3. klo 17:30 alkaen
Kinkomaan koululla (uusi puoli, sisdankéaynti
ylapihalta).Mukana osallisuuden ja hyvan
mielen OPAS-hanke. Tervetuloa!

Muuramen Elakkeensaajat ry. EKL:n

Keski-Suomen piirin "lloa Kevadseen"

tapahtuma 21.4 lomakeskus Revon-
tulessa. Osanottomaksu 10 euroa/jasen.
(sisaltaa matkat ruoan ja ohjelman] Sitovat
ilmoittautumiset Erkille puh. 050 550 1478,
sahkoposti erkkikoskinen@kolumbus.fi
30.3.mennessa. Muuramen Eldakkeensaajat
tilinumero: F191 5339 2520 0060 88
Tervetuloa virkistymaan. Hallitus

{V} Muuramen Kokoomus ry. Saanto-
’ < maardinen kevatkokous pidetdan
keskiviikkona 29.3.2023 klo 19.00 Muuramen
kulttuurikeskuksen kahviossa. Kasitellaan
saantojen maaraamat asiat (vuosikertomus
ja tilinp&atos). Poliittisen tilannekatsauksen
pitaa Ville Vayrynen. Hallitus kokoontuu klo
18.00. Kahvitarjoilu. tervetuloa!

2. Muuramen Marttayhdistys ry.
Martat (m Ti 4.4.2023 klo 18 Kotipihailta
Muuramesalissa. Avaus: Muuramen kunnan
ymparistopaallikkdé Jonna Heinanen, Puutar-
ha osana ekosysteemia - monimuotoisuutta
Kotitarveviljelyn kehittdminen -hanke,
Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaiset Riitta
Perdinen. Hanketta rahoittaa Jyvasriihi Lea-
der -ryhma Euroopan maaseudun kehittami-
sen maatalousrahastosta
Kesakukat pihaan ja parvekkeelle
Miten teen kasvivalintani, Kotivihred, puu-
tarhuri Marja Kupari
Kahvio avoinna klo 17.30 alkaen! Kahvi ja
pulla 5€, Vapaa paasy! Tervetuloa mukaan!

Muuramen Seniorit ry. Ke 5.4. Se-
nioriklubi Shellin HelmiSimpukan
kabinetissa klo 12.30 omakustan-
teinen lounas, klo 13.00 Lintujen bongaus ja
tarkkailu: Kalevi Sulkava Lisatietoja netti-
sivuilla: Muurame.senioriyhdistys.fi

Tervetuloa mukaan!
Kokoontuminen ke 22.3.2023 klo

g 13 Seurakunnan tilassa (Virastotie

2). Jatkamme edellisen kerran muisteloita,
kahvittelemme ja laulelemme. Tervetuloa!

Muuramen Sotaveteraanikerho.

& wurven . Muuramen Taideseura. Pajat:
/aldeseura Ma 13.3 ja 20.3. Metallipla-

kaatti tai vanerimuotoilua. Ilm. ja lisatiedot
0504603774/Eeva-Maija.
Ti11.4. Vedoksia tai digipiirustusta. Ilm. ja
lisatiedot 0400347804 /Nina.
Franssilan Taidevintilla taidendyttely 1.3.-
31.3. Maaliskuun taiteilijana Ishi K. Nayttely
avoinna ke-to klo 16-18 ja la-su 10-12.
Tervetuloa!

Makelanmaen koulun vanhempainyhdistys
ry. Su 26.3. klo 11-13 Kylanlahdella ulkoilu-
tapahtuman, johon kaikki muuramelaiset
lapset vanhempineen ovat tervetulleita.
Ohjelmassa mdenlaskua, luistelua, hiihtoa
sekd muuta talvista puuhaa sadolosuhteista
riippuen. Aktiivisille ulkoilijoille maksuton
makkaratarjoilu. Omat valineet mukaan.
Tervetuloa

Pyyppalan vesiosuuskunta. Vuosikokous pi-
detddn 13.4.2023 klo 18 Muuramen kulttuuri-
keskuksen kahviossa, Nisulantie 1, Muurame.
Kasitelladn vuosikokoukselle kuuluvat asiat.

'|' SPR:n Muuramen osasto.
Punainen Risti g s .
Roda Korset Saantomaarainen kevatkokous
pidetddn to 23.3.2023 klo 18.00 Muuramen
nuorisoseuran talolla, Mikkolantie 6. Kahvi-

tarjoilu. Tervetuloa!

IKAIHMINEN

kaipaatko opastusta

q tietokoneenja

mobulllaitteiden kaytossa?

Kirjasto vinkkaa!

Celian maksuton
aanikirjapalvelu: kaikille,
joille tavallisen kirjan
lukeminen on
lukivaikeuden, sairauden,
vamman tai vastaavan
syyn vuoksi vaikeaa.

Opastusta
Muuramen kirjastossa
TORSTAISIN klo 13-15

Voit opetella tekstinkasittelyn, sahko-
postin, pankkiasioinnin ja verkossa
surffailun ensiaskeleita. Ohjaajana
toimivat koulutetut vertaisoppaat.

VARAA AIKA kirjaston asiakaspalvelusta
tai soittamalla kirjastoon 014 659 754.

Lisatietoja kirjastosta tai
osoitteesta
www.celia.fi

' SUUNNITTELE MEILLE
LOGO!

OPAS-hankkeemme Muuramessa on kaynnistynyt.
Haluamme haastaa kaikkiinnokkaat taiteilijat ja virtuaali-
piirtajat mukaan kilpailuun.

[

Toteuta tietokoneella tai kynallalogo,
mika kuvaa parhaiten hankkeemme ydinta:
Arjen hyvinvointia, osallisuuttaja kiertotaloutta
— yhdessa tekemisen keinoin!

Tarkemmat ohjeet, palkinto ja kilpailun saannét Iogdat
www.muuramenseurakunta.fi/osallistu/opas.

b

Toiden palautus:

minna.rahkonen@evl fi

Muuramen seurakunta, OPAS-hanke/ Minna Rahkonen,
Virastotie 2, 40250 Muurame.

Toiden tulee olla perilla 29.3.2023 mennessa.

kahvi + tuore pulla5 e

likkd Jonna Heindnen

misen maatalousrahastosta
- KotiVihred, puutarhuri Marja Kupari

Vapaa paasy - tervetuloa!

Suosittu Marttojen kotlplhallta
jarjestetaan taas!

Muuramesalissa tiistaina &.4. klo 18:00-
Marttojen kahvio avoinna klo 17:30 alkaen,

> Avaus - Muuramen kunnan ymparistopaal-
> Puutarha osana ekosysteemia - monimuo-
toisuutta - Kotitarveviljelyn kehittaminen
-hanke, Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaiset, Riitta Perdinen

Hanketta rahoittaa JyvasRiihi Leader-ryhma Euroopan maaseudun kehitta-

> Kesdkukat pihaan ja parvekkeelle — miten teen kasvivalintani

Yhteistydssa Muuramen Martat ja Muuramen kunta

vasemmisto

eduskuntavaaliehdokkaita.

Muuramen Vasemmisto jarjestda lauantaina 18.3.2023 klo 12-15
Muuramen S-marketin edessa vaalitapahtuman.
Tapahtuman aikana tavattavissa Vasemmistoliiton Keski-Suomen

Tervetuloa kahvittelemaan ja juttelemaan kanssamme!

A oo
KESKI-SUOMEN LITTO X y&{?gfmﬂ‘_‘m Ml}u R AME\,
MUURAMEN Muuramen

TEOLLISUUSTYONTEKIJAT RY Tyévienyhdistys ry:n

KEVATKOKOUS

jarjestaa jasenille perinteisen

KEVATRETKEN
5-75 2023 Su 26.3.-23 klo 18
SAARENMAALLE VIROON Tydvdentalolla
matka sisaltaa:
e tilausajokuljetuksen Muura- Kasitellaan

me-Saarenmaa-Muurame (ylitys
Tallinkin laivoilla molempiin suun-
tiin) 13hto pe klo 8:00 - paluu su
n. klo 23.00
e 2 yon majoituksen: Arensburg
boutique hotel &spa
e perjantaina buffetruokailu laival-
la sekd aamupalat hotellilla.
matkan hinta:

150 euroa / jasen
jos paikkoja jaa niin 225 euroa/avec

saantomaaraiset ja
muut esille tulevat asiat.
Kahvitarjoilu

MTervetuloa!

Vesihuolto ilmoittaa:

Vika- ja hairidilmoitukset:
ma-to 7-15 ja pe 7-13.30

Sitovat ilmoittautumiset
21.-26.3. klo 17 jalkeen

Arto Liikaselle 040 735 4855 Jari Oksman 050 303 4260
matka maksetaan ammattiosaston Muina aikoina:
tilille 27.3. mennessa: Paivystys 0400 737 988

FI1045000010166673, viite 3447
Matkaa ei voi perua ja omavastuuta
ei palauteta ilman painavaa syyta.

“MUURAME
/ A
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KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

Muuramen terveysasema, Virastotie 10, 40950 Muurame

AJANVARAUS JA PAIVYSTYS p. 014 2662 791. Soita klo 8-10, jos tarvitset ladkarin
tai hoitajan pdivystysajan samalle paivalle. Soita klo 10-16, kun tarvitset kiireetto-
man ajan esim. vuosikontrolliin tai [dakarintodistusta varten tai haluat varata laa-
kdrin/sairaanhoitajan vastaanottoajan ldhiviikoille tai kuukausille.

ILTAPAIVYSTYS Muuramen terveysasemalla ma—pe klo 16-20, soita ensin
p. 014 2662 791. Muina aikoina valtakunnallinen Paivystysapu numerossa 116 117.

VUODEOSASTON puhelinnumero 014 659 384.

APUVALINEPALVELU palvelunumero 014 659 331. Soittoaika ma—pe klo 8-9.
Palveluajat ma klo 9-10, ke klo 15-16 ja pe klo 13-14.

FYSIOTERAPIAN palvelunumero/ajanvaraus 014 659 331, soittoaika ma—pe klo 8-9.
TOIMINTATERAPIAN palvelunumero 050 351 6058, soittoaika ma klo 12-13.

HOITOTARVIKEJAKELU ma klo 8-12 ja to klo 12-17 terveyskeskuksen pohjakerrok-
sessa (sisaankaynti taka-ovesta). Naina aikoina vastataan myds hoitotarvikejakelua
koskeviin tiedusteluihin p. 050 351 6388.

Muutokset vanhus- ja
vammaispalveluissa
1.1.2023 alkaen.

Neuvonta- ja palveluohjaus-
numeromme on jatkossakin
040 7152 991. Numerosta
vastataan 2.1.2023 alkaen
ma-to klo 9.00-11.00.

Vanhuspalvelut ovat jatkossa ikdaanty-
neiden palveluita.

Numerossa annetaan yleistd neuvon-
taa ja ohjausta, seka ajantasaista tie-
toa ikdantyneiden palveluista ja vam-
maispalveluista.

Ikdantyneiden ja vammaisten pal-
veluiden asiakasohjaajat ovat tavatta-
vissa sovitusti ajanvarauksella.

NEUVOLA Puhelinpalvelu toimii p. 014 266 0141

ma-to klo 8-16, pe klo 8-14.

Katso oman alueen terveydenhoitajan yhteystiedot verkosta muurame.fi/neuvola.

KOULU- JA OPISKELIJATERVEYDENHUOLTO Vastaanotto ilman ajanvarausta
ma-to klo 8-9, Nisulantie 5. Katso oman koulun yhteystiedot verkosta

muurame.fi/oppilashuolto.

LABORATORIO

Muuramen terveyskeskus, Virastotie 10, 40950 Muurame.

Laboratorion palvelut tuottaa Fimlab Laboratoriot.
Ajanvaraus sahkoisesti www.fimlab.fi tai p. 010 808 515 (arkisin klo 7-18).
Asiakaspalvelu numerossa 03 311 74445 (arkisin klo 8-16).

SUUN TERVEYDENHUOLTO

Muuramen terveyskeskus, Virastotie 10, 40950 Muurame.
Kouluhammashoitola, Nisulantie 5 (uimahallin 2. krs), 40950 Muurame.

AJANVARAUS JA PAIVYSTYS ma-pe klo 8-16, ajanvaraus miel. klo 8-10
numerosta 014 2662 743. Muina aikoina paivystys Keski-Suomen Keskussairaala,

puh. valtakunnallinen paivystysapu 116 117.

HATAKESKUS 112
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Muuramen kunnan tiedotuslehti. llmestyy keski-
viikkoisin 15 nroa/vuosi. Lehti jaetaan ilmaiseksi
jokaiseen talouteen Muuramessa. Seuraava lehti
ilmestyy 5.4, painovalmiit ilmoitusaineistot ja-
tettava 29.3. mennessa. Tilaushinta Muuramen
ulkopuolelle 38,5 € + alv. 10 %. Painosmaara 5
200 kpl.

PL 1, Virastotie 8, 40951 Muurame
p. 014 659 611 (vaihde)

LEHDEN TOIMITUS

Paatoimittaja: Anssi Koskinen
anssi.koskinen@muurame.fi
Puh. 040 584 5212

llmoitukset ja sivunvalmistus:
p. 050 514 5410, pekka.sell@muurame.fi

PAINOPAIKKA JAKELU
Lehtisepat Oy, Varkaus  Posti Group Oy;j

www.muurame.fi/muuramelainen

“MUURAME
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Muuramen kunta
Virastotie 8, PL 1, 40950 Muurame
vaihde p. 014 659 611

Kunnanvirasto ja sosiaalitoimisto
(Kelan asiointipiste)
ovat avoinna ma-pe klo 9-15

Kunnanviraston infopiste p. 014 659 660
Sosiaalitoimiston info p. 014 659 957

www.muurame.fi ¢ info@muurame.fi

l@J , @muuramenkunta
0 @uutisiamuuramesta

& KESKIKIRJASTOT

Muurame

Muuramen paakirjaston
asiakaspalveluajat:

ma-to 11-19
pe 11-16

omatoimikirjasto avoinna
klo 7-21 kirjastokortin numerolla
ja PIN-koodilla.

Kinkomaan omatoimikirjasto
avoinna klo 7-21 kirjastokortin
numerolla ja PIN-koodilla.

Huom! Toistaiseksi aukioloaikaa
on rajoitettu viikonloppuisin
pe-su 7-16

Ongelmatilanteissa ota
yhteytta pdakirjastoon
asiakaspalveluaikoina.

Mahdollisten sahko-
katkosten sattuessa
kirjasto on suljettu.

Virastotie 8, 40950 Muurame
www.muurame.fi/kirjasto
www.keski.finna.fi
kirjasto@muurame.fi

p. 014 659 754

Kirjasto somessa: 0 l@J

HAE NYT - HAKU
AUKI 15.3-10.4.2023

Sivistysosasto/tukipalvelukeskus

Uimahalli

MUURAMEN KUNNAN
KESATYOPAIKAT

Puutarha/puisto

Ruokapalvelu

Olet 15-17 -vuotias muuramelainen nuori

e Et ole aikaisemmin ollut Muuramen kunnan
kesatoissa/saanut kesatyosetelia
¢ Lue tarkemmat tiedot kuntarekry tai

muurame.fi/kesatyo

EONTREEE ‘MUURAME
/ L




12 MUURA%z21 AINEN

Numero 4,15.3.2023

Riihivuoreen
Su19.3.klo 12-14

TERVETUl(lA

KEVATTAPAHTUMAAN
Juttusnle ja lohikeitolle

TYOTAS
TEKOJA

a5 o Kirurg!

Mukana
tapahtumassa
Muuramen

Kokoomus 1Y

neIl
A vay"y

yillev

KAIKKI AUTOSI
HYVINVOINTIIN!

MAARAAIKAISHUOLTO - JAKOPAAHUOLTO -
JARRUHUOLTO - GLJYNVAIHDOT
ILMASTOINTIHUOLTO - OBD-TESTIT
PIKAHUOLLOT

KORJAAMO
Ykkoset

SE VAIVATON AUTONHUOLTOPAIKKA

MAKSA HUOLTO TAI KORJAUS KATEVASTI ERISSA!
SIJAUSAUTO VELOITUKSETTA HUDLLON AJAKSL.
SOITA JAVARAA HUOLTO P. 030 600 5599

~ AUTOS! TEHDASTAKUU SAILYY.

SAAT AINA KILPAIULUKYKYISIMMAN TARJOUKSEN.

WWW.KORJAAMOYKKOSET.FI

MUURAME JAMSA

PUNASILLANTIE4 | 030600 5599 TEOLLISUUSKATU IE 1 030600 5589

PALVELEMME

MA-PE 8.00-16.30

JYVASKYLA

KUORMARIANTIES 1 030600 5588

EDUSKUNTAVAALIT 2023

e ONNELLISET PERHEET JA NUORET
e KANNATTAVA YRITTAJYYS JA TYON TEKEMINEN
e« OMAVARAISUUS JA HUOLTOVARMUUS

W.ELINATAMMI— ORI.FI

Koko kansan Talvitapahtuma
Niittyahon tilalla Muuramessa SU 19.3. klo 12-14

Elina tarjoaa vaalimakkarat seka poni- ja rekiajelua lapsille ja aikuisille,
tulehan halutessasi myds jutulle!
B,

Tilan elaimet odottavat rapsutuksia ja navetan kulmalla &
odottaa kiva pulkkamakil &°

\/
. . - - . . . P /
My®ds vintin kahvila palvelee normaalisti villahousukansalaisia! -

Varaa oma ILMAINEN paikkasi luennolle!

SUPERNANNY Pia Penttala pitéda kaksi luentoa
Muuramesalissa Tl 21.3. klo 17 ja klo 19

Paikat osoitteesta:
https:llingo.filtapahtumalsupernanny/

Keskusta Muurame

aksaja:

Maksaja: Keskusta Muurame

VUOKRATAAN HALLI-
TILAA MUURAMESTA

* Punasillanmaentie 11 B
* 45 m? tilat

Soita ja kysy lisaa!

Vestamatic

Puh_ 0400 189 152
vestamaticky@gmail .com
www.vestamatic.fi

Putkityot
Maalampo
Lattialammitys

Kaukoldmpo
KVV-valvonta

*MUURAME
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KUN TAHDOT MYYDA
- PYYDA PAIKALLINEN
VALITTAJA.

Marketta Tulla
Kiinteistonvalittaja,
LKV, KiAT
Kiinteistonvalitys
Tanja Heinonen Oy LKV
0456056 140
marketta.tulla@spkoti.fi

Valityspalkkio 4,96 % tai sop. mukaan,
min. 3000 ¢ sis. alv. 24 %

SEARCONARA?

SAHKOASENTAJA

Marko Kinnunen
Pyyppdldntie 206, 40950 Muurame
P. 0400 395 911 « posti@sahkomara.fi

SAHKOASENNUKSET JA URAKOINTI

Muuramen Kukka- ’E
Hautexustoimisto“~v.5\\g W (7

Kannel

Kukkia myos kotiin kuljetettuna!
Virastotie 2, alapiha

040 135 4060 / Kukkakauppa
040 654 1524 / Hautauspalvelut

OP Petajaveden

palvelunumerot

Jaakko Ylitalo 0400 384056 (toimitusjohtaja)
Aini Malmberg 010 258 9621

Maria Vuorenmaa 010 258 9611

Tanja Pahkala 010 258 9615

Marja Honkala 010 258 9616

Sanna Aro 010 258 9602

Pirkka Syvanoro 0500 682247 (vakuutusedustaja)
OP Petdjaveden Muuramen palvelupiste
palvelee torstaisin ilman ajanvarausta seka
ajanvarauksella ma-pe klo 10-16.

Ei kassapalveluita.

Tervetuloa asioimaan meille!

www.op.fi/petajavesi
petajavesi@op.fi

OP Petajavesi (52)

autopalvelu

{(ARKKO

- Mairaaikaishuollot ja korjaukset
« Oljynvaihdot

e Pydrien suuntaukset
- Ohjainlaitediagnoosit
e Vianhaku
 Ilmastointihuollot

e Tuulilasien vaihdot

* Huollon sijaisauto

NYT MYOS
HINAUS- JA

TIEPALVELU
24H puh.
040 826 2740

AD-eramaksulla maksat
huoltosi joustavasti yhdessa
tai useammassa erassa.
Kysy lisaal

Avoinna ark. 7.00-16.30
Punasillantie 6, Muurame
autopalvelumarkko.fi






