Kevit202s  Agllottaren ohjatut ryhmat
Tiistai Keskiviikko Torstail

Klo 9-10 Kuntosali Klo 13-14 TULES- Klo 12.30-13.30 & 13.45- Klo13-13.45 Klo 8-8.30
suljettu (siivous) kuntosali 14.45 Seniorikuntosali Seniorivesijumppa Aamuvesijumppa
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Klo 16-16.45 & ' Klo 17-17.45 &17.45- I
Klo 16-16.45 & 16.45-
Klo12-12.45 Klo15-15.30 16.45-17.30 Vesipeuhu 17.30 Vesileikki 18.30 Vesipeuhu
Paivajoutilaat Vesikerho — . .

-vesijumppa o % Klo 18-19 Aikuisten Gm
— Klo 15.30-16 Klo18-19
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|
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Klo 12.45-13.30 Vesitekniikka : : Klo 9.30-10.15
Erityisuinti Aikuisten uintikurssit

Klo17-1745& ‘ ¢ Klo19.15-19.45 —
Klo 12.30-13.30 17.45-18.30 Vesileikki . Vesitreeni Klo10-10.45

K75-kuntosali N = 4 Vesileikki
Klo17.15-18 N ~ —
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Ryhmat kausimaksulla, Vesijumppa - Vesivoima
iltavesijumpat myos 2 € Ulkopuolinen ohjaaja -
ohjausmaksulla. S — W
Klo 19-19.30 ’
Aamuvesijumppa ilman Tehovesijumppa Klo 9.30-10.15 &10.15-
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Klo10.15-10.45

Kuntosali Ulkopuolinen
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ohjazia - @ Vesikerho
kS Klo 11-11.45 Vesipeuhul
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