MUURAMEN RUOKAPALVELUN RUOKALISTA LUKUVUODELLE 2024-25

A
MUURAME
V4 ¥
VK MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI SPESSU AP
Uunimakkara Bataattisosekeitto Kalastajankiusaus Ohrapuuro Jauhelihalasagnette
Perunasose Grahamlihapiirakka Hernis-kasviskiusaus Marjat Quornlasagnette Murot + mehukeitto
1 Sinappi, Ketsuppi Lanttupdlkky/ Kiinanakaali-punajuurisalaatti @ Omenasose Kaali-ananassalaatti
Varikas salaatti Herne Sekaleipa
Kurkkusalaatti @ Pinaattikeitto Juusto
Kananmuna Kurkku
Riisipiirakka
Porkkanapolkky
Jaasalaatti Kurkku Tomaatti Meloni Paprika
@ Appelsiinikiisseli Y Vaniljavanukas + mustikat Pohjolan hedelm&dsmoothie Ohukaiset + hillo @ Mansikkarahka
Porkkanaohukaiset Kalakeitto @ Jauhelihakastike Broilerpyorykat Pyttipannu
Perunasose Kesdkeitto @ Hernerouhekastike Porkkanapyorykat Kasvispyttipannu
2 Parsakaali @ Ruisnappi Spaghetti @ Currykastike Sadonkorjuun kasvis
Puolukkahillo Juusto Amerikka-juusto-tomaattisalaatti Perunat Ketsuppi
Amerikka Paprika Punakaali-mustaherukkasalaatti Kurkku
Kurkku Jaasalaatti Meloni Porkkanapdlkky Paprika
@ Vadelmakiisseli % Suklaavanukas Sydéanleipa +kanaleikkele +kaakao @ Vispipuuro @ Appelsiinismoothie
Minipyorykat Kasvissosekeitto Yrttinen kanakastike Itdmeren kalapuikot Broilerkiusaus
Kasvisjauhispyorykat Rieska Harlekiinikastike Kasviskepukat Hernerouhekiusaus
3 Perunat Raejuusto Ohra Perunasose Kaali-mustaherukkasalaatti
Tomaattikastike Jaasalaatti Mustaherukkahillo Sinappinen kermauviilikastike
Porkkanaraaste Omena Varikds salaatti Kiinankaali-maissisalaatti
Herne Punajuuri
Jaasalaatti Paprika Kurkku Tomaatti Lanttupolkky
@ Mustikkakiisseli Y Boysenmarjarahka Mansikka-hedelmasalaatti @ Persikkajogurtti Riisipiirakka + kananmuna
@ Nakkikastike Paistetut muikut/ @ Puuro Kasvisnuudelipaistos @ Hernekeitto
@ Kasvisnakkikastike P&ijannepyorykat/ | Mehukeitto Varikds mandariinisalaatti @ Kasvishernekeitto Jogurtti ja marjat
4 Perunat Silakkapihvit @ Ruisnappi Herne Sinappi
Kaali-puolukkasalaatti Punajuuripyorykat Juusto Sekaleipa
@ Paahdetut harkdpavut Perunasose Jadsalaatti Mandariini
Kermaviili-tillikastike
Amerikka-tomaattisalaatti
Jaasalaatti Kurkku Tomaatti Paprika Meloni
@ Trooppinen kiisseli ? Suklaamannapuuro Porkkanapannari + sekamarjahillo @ Riisipuuro + hedelmasose @ Mustikkarahka
Tortillat Makaronilaatikko Broilerikeitto Kalapyorykat Pinaattiohukaiset
Broilertdyte Harkdpapu-makaronilaatikko Curry-kasviskeitto Kasvispyorykat Pastasalaatti
5 Kasvistayte Ketsuppi Kaurapala Perunat PK Perunasose
Tomaattisalsa Porkkanaraaste Paprika Lammin kastike Puolukkahillo
Amerikka + kurkku Meheva punakaaliraaste
PK Broileririsotto
Jaasalaatti Kurkku Meloni Tomaatti Porkkanapdlkky
@ Sekamarjakiisseli €3 Banaani-marjasmoothie Marjapaistos + vaniljakastike @ Omena-kanelikiisseli + kauramysli Maitokiisseli + Mansikat
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HYVA ASIAKAS, LISATIETOJA TUOTTEISTA JA NIIDEN ALLERGEENEISTA SAAT HENKILOKUNNALTA.

KAYTTAMAMME LIHA ON SUOMALAISTA.




