
VK MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

Kasvisuunimakkara Bataattisosekeitto Hernis-kasviskiusaus Ohrapuuro Quornlasagnette

Perunasose Grahamporkkanapiirakka Kiinanakaali-punajuurisalaatti Marjat Kaali-ananassalaatti

1 Sinappi, Ketsuppi Lanttupölkky Herne Omenasose

Värikäs salaatti            / Sekaleipä

Kurkkusalaatti Pinaattikeitto Juusto

Kananmuna Kurkku

Riisipiirakka

Porkkanapölkky

Porkkanaohukaiset Kesäkeitto Hernerouhekastike Porkkanapyörykät Kasvispyttipannu

Perunasose Ruisnappi Spaghetti Currykastike Sadonkorjuun kasvis

2 Parsakaali Juusto Amerikka-juusto-tomaattisalaatti Perunat Ketsuppi

Puolukkahillo Paprika Punakaali-mustaherukkasalaatti Kurkku

Amerikka

Kasvisjauhispyörykät Kasvissosekeitto Harlekiinikastike Kasviskepukat Hernerouhekiusaus

Perunat Rieska Ohra Perunasose Kaali-mustaherukkasalaatti

3 Tomaattikastike Raejuusto Mustaherukkahillo Sinappinen kylmäkastike

Porkkanaraaste Jääsalaatti Värikäs salaatti Kiinankaali-maissisalaatti

Omena Herne Punajuurta mausteliemessä

Kasvisnakkikastike Punajuuripyörykät Puuro Kasvisnuudelipaistos Kasvishernekeitto

Perunat Perunasose Mehukeitto Värikäs mandariinisalaatti Sinappi

4 Kaali-puolukkasalaatti Kermaviili-tillikastike Ruisnappi Herne Sekaleipä

Paahdetut härkäpavut Amerikka-tomaattisalaatti Juusto Mandariini

Jääsalaatti

Tortillat Härkäpapu-makaronilaatikko Curry-kasviskeitto Kasvispyörykät Pinaattiohukaiset

Kasvistäyte Ketsuppi Kaurapala Perunat Pastasalaatti

5 Tomaattisalsa Porkkanaraaste Paprika Lämmin kastike Puolukkahillo

Amerikka + kurkku Mehevä punakaaliraaste


